Krauter-Rollbraten mit Putenhackfleisch

= LTUBEREITUNG

1 Ei hart kochen. Zwischenzeitlich
Rindfleischscheibe wie ein Schmetter-
lingssteak quer einschneiden, aufklappen
und flachklopfen. Die Brotchenkrume in
kleinste Stiickchen zerbrdoseln, mit dem
restlichen Ei und Wasser-Sahne-Gemisch
verkneten. In einer Schiissel das
Hackfleisch mit Krdutern, Parmesan und
der Ei-Brotmasse vermengen, wiirzen.

Die Rindfleischscheibe von beiden Seiten
krdftig pfeffern. Die Hackfleischfiillung
gleichmdifsig darauf verteilen (dabei etwa
1 cm vom Rand freilassen). Den Mozzarella
sowie die hartgekochten Eier in feine
Scheiben und den Schinken in Streifen
schneiden. Kdse, Schinken und zuletzt die
Eier auf der Bratenscheibe verteilen. Alles
aufrollen und mit einem Kiichengarn
zusammenbinden. Den Rollbraten in hei-
fem Ol von allen Seiten kriftig anbraten.
Herausnehmen, in dem Bratenfond die
Zwiebel anschwitzen und anschliefSend
mit Rotwein abldschen. Den Fond um die
Hiilfte einkochen. Den Braten wieder hin-
einlegen. Die abgetropften Tomaten und
das Lorbeerblatt hinzufiigen, abschmek-
ken. Im geschlossenen Brditer ca. 2 Std.
schmoren. Anschliefsend die Tomatensofse
durch ein Sieb streichen und den Braten
in Scheiben aufschneiden.

9 ©

Zubereitung 45 Min. Schmorzeit 2 Std.

GOURMET-TIPP

<= LTUTATEN

2 Eier

1 Rindfleischscheibe (z.B. Schulterbraten oder
Rouladenfleisch), ca. 2 cm dick, 400 g

1/2 Brotchen

2 EL Wasser-Sahne-Gemisch (1 EL Sahne + 1 EL Wasser)
150 g Putenhackfleisch

1 Bd. glatte Petersilie, gehackt

1/2 TL Rosmarin, gehackt

15 g Parmesan, grob geraspelt

Paprikapulver, edelsufs

60 g Mozzarella

60 g magerer, luftgetrockneter Schinken

300 ml trockener Rotwein

200 g geschalte Tomaten (Dose)

1 Lorbeerblatt

1 Zwiebel

2 EL Olivenol

schwarzer Pfeffer aus der Muhle

<= Fir 4 Personen =

Energie 401 keal
EW 41 ¢
KH 4 g (0 BE)
F19g¢
Kalium 38 %
Phosphor 38 %
PP 11

SAISON-REZEPT

Mit Petersilienreis ein tolles deftiges Wintergericht! Hierzu den Reis
kochen, abgieRen, kurz in TELButter und frisch gehackter Blattpetersilie schwenken.
Mit frisch gemahlenem rotem Pfeffer wirzen.

ZIEL: Dieses Gericht hat ein ausgesprochen gutes Phosphor-Protein-Verhaltnis (P/P).
Sie haben schon einen grofen Teil Ihres EiweilRbedarfes gedeckt.

Rezept und Idee: Elisabeth-Maria Gutzmann
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